
Dr. Katrin Schickhoff,
selbständige Ingenieurin

Stärken gezielt 
einsetzen.

Vicky Pulvermacher,  
Projektleiterin &  
Wissenschaftsmanagerin

Gewinnbringendes  
Networking.

Berenike Raßmann,  
Öffentlicher Dienst, Berlin 

Frauen und  
Mädchen in  
Potsdam sichtbar 
machen.

Monika Lause,  
Inhaberin Handwerksbetrieb

Selbständigkeit  
fördern.

Zonta Club Potsdam
E-Mail: praesidentin@zonta-potsdam.de
www.zonta-potsdam.de
Weitere Informationen und aktuelle Projekte sind auf unserer 
Webseite zu sehen.

Gesammelte Spenden gehen an den Förderverein 
Freundeskreis des Zonta Club Potsdam e.V.
IBAN DE13 8306 5408 0004 0667 31
BIC GENODEF1SLR
Deutsche Skatbank

Treff des Zonta Club Potsdam
Die Mitglieder treffen sich einmal im Monat 
zum Clubmeeting, oft mit einem Vortrag und 
zum Austausch.

Eine Mitgliedschaft bedeutet, Teil eines starken weltweit 
agierenden Frauennetzwerks zu sein, sich zu engagieren, 
auszutauschen und zu unterstützen. Aktionen und Veran-
staltungen werden organisiert, um Mädchen und Frauen 
hier in Potsdam und international zu stärken. 

Lernen Sie die Frauen des Zonta Clubs auf einem der 
nächsten Club-Meetings näher kennen. Schreiben Sie uns 
eine E-Mail, dann erhalten Sie eine Einladung.



ZONTA ist ein internationales  
Netzwerk, das Potsdamer Frauen und 
Mädchen unterstützt und fördert. 

Überparteilich. Überkonfessionell.
Weltoffen. Sona Yeghiayan,  

Leitung Integration von Migranten

Der ZONTA Club Potsdam ist Teil eines internationalen 
Netzwerks, das vor über 100 Jahren gegründet wurde.  
In Deutschland treffen sich über 4000 Frauen in 136 Clubs 
um sich für Gleichberechtigung, Chancengleichheit und 
Förderung von Frauen stark zu machen – und natürlich auch 
um sich gegenseitig zu inspirieren und zu unterstützen. 

Seit 2017 gibt es den ZONTA Club Potsdam, ein  
Zusammenschluss berufstätiger Frauen in verantwortungs-
voller, führender oder selbständiger Position aus den  
unterschiedlichsten Berufen und Arbeitsfeldern. Gemeinsam  
widmen wir uns übergeordneten Themen und setzen uns 
durch zielorientiertes Networking für Frauenrechte  
und Frauenförderung ein. 

Wir engagieren uns international für Gesundheit und 
Schutz von Mädchen und Frauen. ZONTA setzt sich aktiv 
für Bildungs- und Schulprojekte in Afrika, Asien und 
Lateinamerika ein und unterstützt Projekte zum Schutz vor 
Kinderehen und Zwangsverstümmelung. ZONTA ist  
bei den Vereinten Nationen als Berater akkreditiert; dadurch  
können wir viel bewegen.

Zonta Says NO  umfasst unsere Projekte zur  
Verhinderung struktureller Gewalt gegen Frauen

Zonta Says NOW macht weltweit darauf aufmerksam,  
dass Frauen von Krisen und Klimawandel besonders  
betroffen sind.

In Potsdam engagieren wir uns in Politik und Gesellschaft 
für mehr Beteiligung von Frauen und Mädchen in den 
Gremien und Berücksichtigung ihrer Belange in politischen 
Entscheidungen. Wir unterstützen Projekte zur Frauen-
gesundheit, organisieren und begleiten kulturelle  
Veranstaltungen und fördern interkulturellen Austausch. 
Wir leisten Bildungsarbeit für Mädchen und jungen Frauen, 
z. B. durch Veranstaltungen zur Berufsorientierung,  
Stipendienprogramme oder Projekte zur Vereinbarkeit von 
Beruf und Familie.

Frauen machen sich stark für  
Chancengleichheit, Frauenförderung  
und Frauenrechte.

Steffi Birkhof,  
Führungskraft Sozialversicherung

ZONTA  
macht Frauen  
stark.

Gerda Ruiter,
Interkulturelle Coachin

Es geht um  
gleiche Chancen 
und nicht nur um 
Quoten.


