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Programm 

 (Änderungen vorbehalten) 

Frauenpolitisches Seminar: Gleichstellung, Vernetzung und Renten – wie 

sieht die Realität für Frauen aus? 

29.11. – 30.11.2022 

An wen richtet sich das Seminar?  

Alle Frauen, die an gesellschaftspolitischen Prozessen interessiert sind und 

Lust haben, sich über ihre eigene Lebensgestaltung auszutauschen, werden 

angesprochen. Das Ziel ist es, mit unterschiedlichen Frauen in einen Dialog 

zu treten. Sie treffen Expert:innen und politische Akteur:innen genauso wie 

Frauen im Ehrenamt und im Verein.  

Kosten: 140,00 € (Unterkunft, Verpflegung und Seminargebühren)  

In der Heimvolkshochschule am Seddiner See bieten wir täglich frisch 

zubereitete Speisen in Vollverpflegung. Unsere Zimmer verfügen über W-

Lan und sind modern eingerichtet. Der See und die naturnahe Umgebung 

laden zu erholsamen Spaziergängen ein. 

 

Für alle beschäftigten Frauen in Brandenburg und Berlin wichtig: 

Das Seminar ist als Bildungsurlaub anerkannt! Bildungsfreistellung, auch als 

Bildungsurlaub bekannt, ist ein Rechtsanspruch aller Beschäftigten in Brandenburg 

und weiteren Bundesländern.  

Bis zu 10 Tage innerhalb von 2 Jahren können für politische, berufliche und 

kulturelle Bildungsveranstaltungen bei den Arbeitgebern beantragt werden. 

Währenddessen wird das Gehalt weiter gezahlt. Der Weg: Anmelden – mit der 

Anmeldebestätigung beim Arbeitgeber:in anfragen- fertig. 

Dienstag, 29.11.2022, Beginn 9:00 h 

Ankommen/Begrüßung 

9:15 Frauen engagieren und vernetzen sich 

Aus der Praxis : Empowerment und Frauenförderung am Beispiel von 

ZONTA: lokal – national – international 

(Referentin Kora Gouré Bi, ZONTA-Mitglied) 

Kaffeepause 

10:00 Teil I u II Geschichte der Rentenversicherung – gestern und heute 

• Einführung in die Geschichte der Sozialversicherung 

• Die gesetzliche Rentenversicherung- Reformen und Reförmchen 

• Fachbegriffe – eine Klärung 

• Ost-Punkte und West-Punkte – ist das gerecht? 

12:00 Mittagessen 

• Der Generationenvertrag – heute noch praktikabel? 

• Vorstellung des 3-Schichten-Modells 
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• Erziehungs- und Pflegezeiten – politisch gewünscht, aber mit 
Auswirkungen  
(Siegfried Müller, Dozent IHK) 

Nachmittagskaffee 

15:00 Stationen der Emanzipation  -  von Clara Zetkin bis Alice Schwarzer 

• Art. 3 GG – „Männer und Frauen sind gleichberechtigt“ 

• Das Brandenburgische Landesgleichstellungsgesetz – warum 
brauchen wir das noch? 

• Reflexion und Diskussion über die Position der 
Gleichstellungsbeauftragten 
(Manuela Dörnenburg, Landesgleichstellungsbeauftragte 
Brandenburg) 

Optional : Wohlfühlen mit Massage – für Körper und Geist 

(Selbstzahler:in) 

Abends 

Lesung und Gedankenaustausch : „Glanz ohne Gold“ – Geschichten von 

Frauen aus Brandenburg 

 

Mittwoch, 30.11.2022, Beginn 9:00 h 

Frühstück 

9:00 h Teil III – Rente und Zusatzversicherungen : was gibt es? 

• Beispiel: VBLU u.a. Formen 

• Blick über den Zaun – wie sieht es in unseren Nachbarländern aus? 

Pause 

• Herausforderungen für die Zukunft – wie kann es gehen? 

• (Franz Gutzmann, Geschäftsführer Versorgungsverband bundes- 
und landesgeförderter Unternehmen e. V. (VBLU) 
 

Kaffeepause 

10:30 Frauen in der Kommunalpolitik 

• Das Amt des/der Bürgermeisters/in: ein persönlicher 
Erfahrungsbericht 

• Frauen in der Kommunalpolitik – Frust oder Lust? 

• Parteipolitik auf kommunaler Ebene – wer steht für was? 
(Carina Simmes, Bürgermeisterin Seddiner See) 

Mittagessen 

14:00 Landfrauen in Brandenburg – offen für Männer? 

• Frauen in ländlichen Räumen, mehr als nur Kuchenbacken! 

• Best Practice Beispiele aus dem Havelland 

• Wie Frauen auf dem Land sich vernetzen 

• Warum Ehrenamt – Ziele und Erfahrungen 
(Lisa Lorenz, Landfrauenverband Potsdam-Mittelmark) 

Kaffeepause und Reflexion 

Ende gegen 15:30 h 

 

Anmeldung 

www.hvhs-seddinersee.de oder direkt bei Ines C. Koch koch@hvhs-

seddinersee.de 
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